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Entspannen und Wohlfiihlen




AYURVEDA

»Das Wissen vom gesunden Leben«

Ayurveda baut einen geschwéchten Kdrper auf, und
starkt einen gesunden. Entspannung, Regeneration,
Entschlackung, sowie Verjungung der besonderen Art.
Typengerechtes warmes Krauterdl wird Uber

den Korper gegossen und einmassiert, erleben

Sie ein Gefuhl der Geborgenheit und der inneren
Ruhe. Es erwartet Sie eine Vielzahl besonderer An-
wendungen fur Korper, Geist, Seele und Sinne.

AROMAMASSAGE

»Die Urkraft der Pflanzen«

Mit den Wirkstoffen der Natur arbeiten, um

den Korper in Balance zu schwingen.

Die atherischen Ole wirken in Verbindung mit
speziellen Tragerdlen Uber die Haut, zugleich wird
der Geruchssinn angesprochen. Verspannungen
und Stress werden geldst und die Selbstheilungs-
krafte aktiviert.

»EINS SEIN MIT UNS SELBST, UNSERER

LASTONE

»Die Urhkraft der Steine«

Eine wohltuende Energie- und Reflexbehandlung.
Energiekanéle (Chakren) werden gedffnet, der
gesamte Organismus wird mit neuer Vitalitat
aufgeladen. Heisse polierte Basaltsteine und

kalte Marmorsteine werden entlang der Meridiane
gefuihrt und Uber Akupressurpunkte wird die
Energie ins Gleichgewicht gebracht.

SCHAMANISMUS

»Ein Weg zum Gipfel des Berges«

Der Schamane als Mittler der diesseitigen und
jenseitigen Welt nutzt die Kraft der Natur, und
setzt bestimmte Handlungen und Rituale zum
Wohle jedes Einzelnen und der Gemeinschaft ein.
Das Finden des inneren Friedens und der Lebens-
freude ist Aller Ziel. Wenn die Schwelle nie
Uberschritten wird, wird die Tur nie aufgehen!

SEELE UND DER WELT UM UNS HERUM«



