
KörperErlebnisRaum
Raum zum Entspannen und Wohlfühlen

IraSanda
S E A G A R D E N

PREISLISTE

Abhyanga Massage      		   	      60 Min             €   90,--	
	 Vor- und Nachgespräch, 15 Min Dampfkammer
	 Aufenthaltsdauer 2,5 Std	    
Abhyanga Massage      		   	      90 Min	      € 120,--
	 Vor- und Nachgespräch, 15 Min Dampfkammer
	 Aufenthaltsdauer 3Std
Samvahana Synchronmassage       	      90 Min	      € 145,--
	 Vor- und Nachgespräch, 15 Min Dampfkammer
	 Aufenthaltsdauer 3 Std	    	    
Udvartana Synchron Pulvermassage    	      60 Min	      € 110,--	
	 Vor- und Nachgespräch, 15 Min Dampfkammer
	 Aufenthaltsdauer 2,5 Std	    
Ayurvedische Rückenmassage       	      30 Min	      €   45,--
	 Vor- und Nachgespräch, 15 Min Dampfkammer
	 Aufenthaltsdauer 1 Std	
Ayurvedische Rückenmassage       	       50 Min	      €   70,--	
	 Vor- und Nachgespräch, 15 Min Dampfkammer
	 Aufenthaltsdauer 2 Std 
Marma Chikitsa 			     	       60 Min	      €   90,--
	 Vor- und Nachgespräch, 15 Min Dampfkammer
	 Aufenthaltsdauer 2,5 Std  
Pinda Sweda     			    	       60 Min	      € 100,--
	 Vor- und Nachgespräch, 15 Min Dampfkammer
	 Aufenthaltsdauer 2,5 Std	

IRA SANDA SeaGarden, Schulgasse 7,  3421 Höflein a.d.Donau
Termine bitte nach telefonischer Vereinbarung 02243/800 45

www.irasanda.com    e-mail: office@irasanda.com

Ayurveda:
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Shirodhara Kopfölguss      		  	      60 Min	      € 140,--
	 Vor- und Nachgespräch , Abhyanga, Verwendung
	 von 2-3l Öl, Aufenthaltsdauer 2,5 Std	    
Shirodhara Kopfölguss      		                   3-er Paket	     € 380,--
Shariradhara Gelenksguss      	  	      30 Min	      €   50,--
	 Vor- und Nachgespräch, Geleksmassage,
	 15 Min Dampfkammer,  Aufenthaltsdauer 1 Std   	   
Shariradhara Gelenksguss      	  	      3-erPaket	     € 150,--	
Entgiftungs- &Entschlackungskur 			        € 240,--	
   	 Leber- Nieren- & Darmreinigung, Gewichts-
	 reduktion, Kräuteressenzen, Ernährungsmappe
	 und individuelle Begleitung 
Konstitutionsbestimmung 	             	     120 Min            € 120,--

IRA SANDA SeaGarden, Schulgasse 7,  3421 Höflein a.d.Donau
Termine bitte nach telefonischer Vereinbarung 02243/800 45

www.irasanda.com    e-mail: office@irasanda.com

Ayurveda:

Aromamassage:
Ganzkörpermassage      		   	      60 Min	      €   80,--
	 Vor- und Nachgespräch ,15 Min Dampfkammer, 
	 Aufenthaltsdauer 2 Std   	   

LaStone Massage:
Ganzkörpermassage      		   	      60 Min             €   80,--
	 Vor- und Nachgespräch ,15 Min Dampfkammer, 
	 Aufenthaltsdauer 2 Std   	   


